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Koolilouna meniiii

48. nadal

24.11.-28.11.2025

Esmaspéev Lounaséok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Veisehakkliha, mugulsibul, porgand, kiliislauk, purustatud tomat, tomatipasta, toidudli, vesi, kuivatatud basiilik,
Bolognese kaste oottt e g o P P 140,00 93,94 575, 535 4,69
Riis. aurutatud Riis, vesi, sd6gisool, toidudli 100,00 128,75 28,63 0,26 2,50
Taisterapasta/pasta. keedetud (G) terapasta/pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, s66gisool, toidudli 100,00; 151,25 26,25 2,58 4,56
Porgandi-melonisalat Porgand, melon, toidudli 100,00; 48,20 5,46, 2,17 0,59,
Brokoli, punane mugulsibul, valged oad Brokoli, punane mugulsibul, valged oad 100,00; 724 9,81 0,45 4,91
Salatikaste Ounamahl, Gunazadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s65gisool, must pipar, petersell 5,00 35,25 0,03 3,96 0,01
Seemnesequ Kérvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 5,00, 30,60 0,08] 2,67 1,28
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00; 115,00 25,10 0,83 394
PRIA | Piimatooted (piim. keefir) (L) 50,00
Pirn 100,00 40,00 9,24 0,00 0,30
Kokku: 715,39 110,35 18,27 22,78
Teisipaev Lbunaséok KADRIPA ili] Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud,g | Rasvad,g Valgud, g
Ahjukanaliha réstitud kébgiviljadega mn;z:ﬁ,tmrgg?}\,/::istmaak, kaalikas, valge peakapsas, mugulsibul, s65gisool, must pipar, jahvatatud paprika, 140,00 112,00 7.00 553 669
Kartuli-tangu tamp (G) Kartul, odratang, 100,00 121,00 19,30 3.38 2,50
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, s65gisool, toidudli 100,00 88,00 16,90’ 0,62 3,02
Hapukapsa-porgandisalat Hapukapsas (valge peakapsas, s66gisool, suhkur), porgand 100,00; 2328 5,72, 0,20 0,78
Peet. hernes, redis Keedetud peet, hernes, redis 100,00; 46,60 10,60 0,30 2,20
Salatikaste Ounamahl, dunagdikas, toidudli, sidrunimahl, si , $60gisool, must pipar, petersell 5,00 35,25 0,03 3,96 0,01
Seemnesequ Karvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 5,00 30,60 0,08 2,67 1,28
Karask (G, L, M) Keefir, toidudli, 6 mitmevilia jahusegu, odrajahu, kaerakli 50,00 157,18 21,57 6,50 4,50,
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 394
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00 48,10 10,90 0,00 0,00
Kokku: 777,01 117,29 23,99 24,92
Kolmapéev Lounasdok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g Valgud, g
Hapukapsabors S__eglhha, ka:frtkur). sééuisczfer:;up:trg;:: vesi. puliona i:;‘ t‘;:tidesl. 5%. Ioc:gzlrge 300,00 250,00 30,00 959 .58
Hapukoor R 10% (L) 20,00 23,70 0,82] 2,00 0,60
Karamellpuding maasikapireega (L) Piim, suhkur, vesi, 160,00; 152,20 32,00; 1,76 1,98
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00; 115,00 25,10 0,83 3,94
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Valae redis 100,00 18,90 2,90 0,10 0,80
Kokku: 559,80 90,82 14,28 14,88
Neljapéev Ldunasdok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g Valgud, g
Kana-suvikérvitsa pastavorm (G, L, M) Tai pasta (durumnisujahu, ves), ha, suvikorvits, porgand, mugulsibul, kiilslauk, suvikdrvits, 300,00 473,00 47,90 18,10 26,90
iuust, piim. vesi. toidudli sé5aisool. must pipar. basiilik. pune. petersell
Lillkapsas aurutatud 100,00; 34,30 6,14 0,21 2,06
Jogurti-kiitislaugukaste, kiilm (L) Maitsestamata jogurt, kiilislauk, sidrunimahl, suhkur, s6gisool 50,00 41,65 2,91 2,40 2,07
Kapsa-porgandisalat Porgand, valge peakapsas, toidudli 100,00; 54,70 512 2,85 0,88
Peet, roheline sibul, ldatsed (keedetud) Peet, roheline sibul, Iaatsed 100,00 59,68 11.41 0,48 3,71
Salatikaste Qunamahl, & toidudli, , s66gisool, must pipar, petersell 5,00 35,25 0,03 3,96 0,01
Seemnesegu Korvitsaseemned, péevalilleseemned, seesamiseemned 5,00 30,60 0,08 2,67 1,28
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00; 115,00 25,10 0,83 3,94
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pim 100,00 40,00 9,24, 0,00 0,30
Kokku: 884,18 107,93 31,50 41,15
Reede Lounasdok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g [ Rasvad, g Valgud, g
Koorene I6hesupp spinati ia keedumunaga (L. M) Léhe, kartul, porgand, kanamuna, spinat, mugulsibul, loorber, till, s66gisool, must pipar, kohvikoor, vesi 300,00 217,00 13,90/ 11,00 14,30/
Jogurti-kamadessert mariadega (G, L. VS) Maitsestamata jogurt, vahukoor, suhkur, vanilisuhkur, kamajahu (nisu, rukis, oder, hemes), mariad 160,00 237,60 23,40 12,50 6,61
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00; 115,00 25,10 0,83 3,94
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00;
PRIA|Porgand 100,00 32,40 5,60, 0.20 0,60
Kokku: 602,00 68,00 24,53 25,45
NADALA KESKMINE KOKKU: 707,68 98,88 22,51 2584
Pbhitoitainetest saadav energia osakaal (%E) 55,89 28,63 14,60
Noutud vahemik I 700-800 kcal 45-60 %E 25-40%E 10-20%E
Oldinfo meniiii kohta
Allergiat véi Gl kohta kilsi lisainfot kédgipersonalilt
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
Tahised meniiiis
G - sisaldab gluteeni L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P — sisaldab pahkleid
PT — a suhkruga
PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvila ja - k8givilla ning koolipiima toetab osaliselt PRIA



